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Cuvant de inwitituri la inwierea l)onnului
,rflristos a inviat!"t

- La narele !i Inoinatll Praznic al
Invieril Domnulul nostn IlsDs Hrlstos,
va intampi! cu salntul nostru $ramoiesc

9i cre;tiresc de ,,Hristos a irviat!"
Acestc cuville a! fost adrcsate mai

intai femeilor nironosile de ctlre inger
Ducandu-se ele la moma.tll Domnnld-
.dis-d€-dinineatt. lnctlntunerec fiind",
ca sr-L ungl dupt datina Legii vechi, cu
niresDele pe cde le pregitiscrn, au vdat
piatF rAslurnatn de pe nomant (Iod
XX,li Ma.cu XVI.I-4). Atunci ingerul
le-a zk: Nu vA srrtiftanta!1. A hviatl Iatn
locul ude a fost pus (Maro X\aI,6i Matei
XXVIII.5-6r LucaXXrys 6).

Ele sau dus in gnba ii a! vestit Sfinf,lor
Apostoli ci a inviat Domnul. Dcidint e

ei, Sflnlii Petru si Ioan du alergat la
momant $ l-au sisit so].

Tinrr de lalru€i de zile dupa lnvi@a
Sa din mo4i, Iisus s a aratat in repetdte
randuri Sfinlilor Apostoli ti nullinllor
ce flau cu el; a nancat qi a vorbit @ ci ca
st-i lncredinleze desp.e ilvicrea sa ti
sE le impirtdloasci lnvlftturile Sale

Toti ae$tla qi irci mu\i atii srt narte
rii invierii. Est€ drcpt cA noi avem lutinla,
pnn credi4d, sd-L vedem pe Hrisl.,s ce a
lnviat $i s5 oartuisin cu budrie: ,.Itrvie
!€a hi Hristos vizand, sn ne inciinnm
Santului Domului Iisu, Unuia celui firi
de pacai Venili,to! Gedinciogii si ne
lrchinam Sfintei Invioii lxi Hiistos."

vestea invierii Domnului a devenit
adevlnl Si nlrtDrisnea de credioli cde
sti la temelia cre$intueli. ObigNind noi
si ne spuen uii altora, de Pasti, pani h
initarea Domulni: ,,Hristos a inviat" qi

'AdwAnt a invial", nu facem d@at sA fim
una cu credinta moiilo. ti stilnoiilor
no$t i !i sd continuim a lrdi ln Lesea
de$lneasce ln care au lrIit !i el. Inlampi-
nandn-ne lnii pe altii ln acest fel. nn
exprinam o dori4i, o bunavoinF sau o
parcrc a noasfi, ci iDsugi adevdrul d€
tenelie al credinFi noastre in Iisus Hnstos,
Fiul lui Dumnezeu, Biruitorul no4ii ti
Stnpad vietii.

Adevarul Invierii Doh luiestease-
menea unui hrrnte nria9, de pe initimea
ciroia se v€d€ inftaga noashe viati de pe

pinan! precxm ii dnmul de dincolo de

sfi.ritul acestei viefi. Llnila Invierii hi
Hristos, pe ca€ ft cheamn biserica sd o
apdndem in suflet€ in noaptea de PaJti,
csto ca u. far luminos aqezat la hotarul
dintre cele doui vieli: ,,viala de aici" qi

,.viata de dincolo", far ce sti la capitul
uei vieli caro nu s€ inpaci cu noaitea !i
la ldnul la care se ald econrile ve$iciei.

Pwnicul Invierii este Proniol Vielii,
al vjetii car biruiegle moanca, pEcun
mrronsn in rrcpel Invrcrii: .,Hristos a

inviat di! mo4i cu moartea !e noarte

calcand qi celor din norhint€ viati

,,Hristos ainviaf iNe amd ca existi o
lun€ cereascn qi cn moaft€a 1rupe6cd nu
poato ilg$fi fiptura loagli ri nu ne poate
despdrti de Dunnee!. In Iunina inveF-
hril despre Irvie@ Domului, lnlelegefr
valoarea vietii po cdc o trdin, valodea
crcstirului. a rostrltri !i d indatoririlor pe

cae le are in lume Nmai umard chilului
ln cm a treit I'su Hdstos ri a sbjit pdl$
nantutrea noashn ne plten invrcdnici dc
viafa cea vesnici dorili de suflelxl nostru.

Numdi trlind lmpreuna cn Hristos ln
eest viaF, vom putea fi lnpreurd d El
rl in cea viftoare Cand rostim adevdnl
invisii DoMului, naliurisim totoda1a 9i
adevarul cE viata e mai le decal Doart€a.
binele e mai putnic decat rinl. dreptatea

alunsn n€dreptaiea. bncnria lnvinge
tiistele4 adevdrulbiruie minciua qi Iu-
minainltturiintuncriol

,,Hristos a inviaf irseamnn cn qi noi
vom lnvia 0 Cor XV.20), ca ultihul ton al
vielii !u ste moan@i iseanni ci modtea
nu este punctul final cu cde se lncheie
viata, ci Nmai virg!]a care despalte cele
dou, pirli ale uei ftue: viats de djlcoace
dc momant qi viala de dincolo de momaDt.
De aceea cant d la Pa$ii llini de lunili ri
de buctrne: ,.Aslezi prtzluin pienea
no4ii, siiramarca iadului ri incepatura
vioFi celoi vcinice" {canonul invierii).

C.edinja in Hrjstos Cel lnviat aduce cu
sine !i morala Ilvlrii, adici purtarea ce
se despride dirtr-o asemenea credin!..
Drcpl acoea si aprindcm in suflotcle
lodhc iubirca de Dumez@ 9i iubirea de

oaneni, penlru ct nineni nu poatc sluji
d ad*irat lui Dumezeu, daca !u iubEle
$i nn sluieite omenilor

iD rugaciuDile Doastle zilnie, si ceren
lui Dumczcu sA iNufle dlhul pncii ri al
bmei lnlelegdi lntre oanenj ti neamln $i
si rc feredca de nra, patimi 9i toate relele
adrcatoare de moarte ii suferi4a. Mai
virtuoEi sA fim acasi noi inrile, ,,oameDi
ai ptcii si ai drcDtitil si ,.iiceto.i de pa@ .
bile qtilnd cd unii ca ace$ia ,,fiii lni
Dunn€ze! ' se vor chena (Matei V,9).

Cu totii ne-an }regdtit de$ine$e ln
uemea Sfaftului Post al Pajtilor ca sa ne
apropicm dc Domml nostru Iisus Hristos

Ei sn re impArt!"lim din daNile Jeitfei Lni
de pe Cruce. Vrmea este stmbEm,,lntru
lnnoirea vielil" (R omall VI,4) in lmpre'
um@ crednlei ii in inpirlijuea Shntului
Duh, caci aceasta este voia lui Dlrmezou.
DoriDJa fi.rbinte a Mantuitorului ii mgd-
ciunea Lui din umi a fosl ca se bain cu
tolii in ,.una, sfenti, sobomiceasci qi

apostoleasca Bisericd'.
,,Marog azisDomul catolsafle

una, cum Tu, Tatt, e$i una in Mine ti Eu
in Tine, !e n ca qi ei si fie id chip desa-

larqii nna'' (Iom XV[,21'23). Rogr-vi,
drcpt eooa, impreunn cu Sfa!tu] Apostol
Pavcl, ,.sa umblali o vrodnicie, dupi
chmarea @ ca.e ali fost ch€nafj. cu toatn
memia $ bhndete4 cu indelungn rlbdai,
ingidr:iti-vi Dnii pe altii h iubire. Silildu-
va sa pizililnitatea Duhului lntru legalrua
pncii. Esre un singlr tnp 9i un singur Duh,
precum ti chomaji ali fost la o sinsud
nadejde, a chmlrii voastie. Esle un DoDn,
oftdi i,u boteC'(Efes. ry I4) Unilatea
crcdinlei in Domul nostru Iisns Hrlstos
se fie prisositoare in udtaiea dragostei
dint e noi, in unitalea gandirii 9i a simfirii.

Drept aceea,.s5 ne lumindm cu plaz-
Nirea ti unul pe altul sa rc imbr4igm"
(Stihin Pa$tilot ca nittt fii ai aceluiaqi

-a Pr.arcul ldvrenr Domnulut drn
a6t a! sulcm cuprilqi de bucuia lminii
cerc$i, .wisati a$pra Pdma!tuhi in cel
de-al teilea nileni'r de creltilism- Cand
toale cele dinalarrne cheah! laviali
noui, hminoasi, ni se pd atat de firegi
cuvinteb Sfintului Apostol Parel: ,,Umblafi
ca lii ai luDinii" (Ef$eni y8). Adevadul
Fiu al Lminli este cel ce almgi dinhnnhul
siu toati riutatea. toatd vrajba qi toaE
panma cea rea. Si punim grija de ,pchinl
cel lnuftric" al @setului Dostru, cAci daci
el este curat. tot trupul €se cura! dac.i el
este lnminat de lnmiM lui Hristos, viaF
irtreaga va fi luinoasi, va fi i^or de

bucurie, d€ pacc li fericire pentro toli

Rog pe bunul Dtrnnezetr sn ne lnlrad-
liceascn a petrece Sfintele Patli ln p&e ti
sdnitate, bucurie qi intru toaie buA sporire.

Pr€otGE. COVACI
Pftolir Ortodoxn Rominn Cenad
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O sorrrd de aL.vt-t le
De unde vine salutul ,,Ilristos a inviat!"

Duninicr dinrinerla in zori, nergind
fcmcilc la ttmeiat ii gtsind momentul go1

si piatra ridicati, iar din gura irgcNlui cc
stitca ltusi nornant a!6nd ca Mdntnitonl
a nrvial d no i. se inapoiard in sFba in
cetde spunand, cu bucurie, celor pe care i
indlneau bucuria cea mrre

veslea se rispendi cr lulgerul din onr i)
om, cdci ficcarc, indalt cc auzca rinunca,
alcrsa plin dc vcsclic si o conunicc si altora.

$i pc cnrel inrahea. il inlEba: ,,Auzit-ai ct
a iNiat Hristos?',,$rii ci a invjal Hrhtos?"

In sou tint, cca trai buni parlc din
orncnii ccttlii aflarn vcstca lnlicrii si sc
lt.n . lminlT.rli in t.i r.nNelimnl C.i

carc iiau 
'ninunca. 

cend cmu oprili dc allii
si r leseleasci dnr nou, ci lc raspundcaul
.,Da, sriu ci c inviat. cu adeviFt a inviatl"

Dc rtuncia rrnas obicciuloa dc hlasri
pann la insltarc oanc.ii se sc salutc intrc ci
ou formula ,,Histos ainviall !i sn rispundi:

6/qsu/ Bt'sen'./7
Sfintele Pagti - sdrbitoarea tuturor cre$tinilcr

strbttodr Sftrta inaiere a Mantuiro
rului nostru Hristos in ficcae an, dcoaecc
esre ce! o.i sbilucit $i cca mai dunnczc-
iasct minnnc Ti pcntru cE tot ea ii adevererte
omului Demurirca si fericn eGni

Penrru ninuni, adici lnt pfuni crtc sc
ridicr posLe rtnduiala llrcasci a nsturii,
suictul omcncsc isi are din firc nrclinare.
Dovada ne-o dau ninunile inohipuirc din
supersrilii, din basne $i din nttologia ptgd-
nt, pc carc osdnca si lc-a creal uunai dnl
serea nepotolitt de hinuni setor acc$la
sc cxplicr laom piin insuri sunctul lui, carc
c $i cl u fel de ninune, c! unul care, deti nu
se vede $i nu se piptie ti nu so p.atc ctnttri
sau ntsura cu cxlcul dc cilrc, cstc pcntru
on sinsurul zdcima si iror de sandne,
de snndre, de voinF ri de tol felul de infiptuin.
Pnn uma!€, inrt ninunc ii suflerul oncncsc
cxisti un t.l dc lcgttud dcmcnca onoEcni.
tttii dintrc loc $i scertcia shdti din cl.

Ca sd poald li permanentn oceash legi
Lud ii pentru @ si ii poart da viefi oncne$ti
toalc roadcic ci $rnctcrti si moralc, minura
lebuie sa se Fsime ru pe fantezie s!! pe

oportunittli lrcciloarc, pc caic ln nod sigui
le va anula la vrcnca adcvsrului. ci trcbuic
sr se rcazine pe &pre isro.ice, prezenlate
inainlca oncnidi dc mariod ocultui carc s,
se fi lupLlt ri sd 6 nurn penrru ele.

Singun trinunc cdr€ l.deplinetrc cu
prisosi.ti cordifia adcvcrnii ci fipticc $i
deci a perletuititii ei pe pnnenlul acesta
nu c dcctl lnvicrea din froii d Mintuitorului
mstru Hristos, ca una carc, prin adcvtnl ci
faDtic !i hloric, a inpresional pc noncrt
pc nanodi sri, iar pc unii din ej i d Eniscut
pcntru loatd viala ii pc unul dintc ci l-a
preincur din distNctiv in apostol ri nartir

MarLorii renisculi au losl pescaii, ou
crrc Mentuirorul r titir pc ptmanr tci ani

Ti sasc l ri, dar pc cdc, cu toatc pildclc si
invtliturilc si ninunilc Lui scrisc in Snnielc
Evanghclii, c1 nu'i putusc dcztira p6nn b
moetca $ nici dc intcrc$l csoisl o'nenesc,
nici dc sc.iimcnrul lricii ti nici de in
crcdulitatea onului pozilivist care nu codc
decat in fsptele pipiite de el

Acei unili pescari 1l admirascri pc

M6nrlirorul, pani la noarlca Lui, ca pc
Fiul lui Drnne2euicstc loadc adcvim( cnci
cu un anubit prilcj Simon Pelru i a znl
.Ju csti Hrislos, Iiul lui Ddnnezcu c.lui
viu" (Marei 16,16) Dar accasd admiErc
nu lc schinbasc umililor pescari, in ndLun
lor oneneasc5, sproape nici una din cclc
rrci slibiciuni ale lor nai sus aritatc.

Asa dc pildt, la cuvhtele Mantuitorului
din Marci: ,.Si iarisi sriiesc loui ci nai

lcsnc ii cstc cdnilci (funici corabici) s,
lrcaci prin uFchile acului, dccnl bogdulli
sn inre in ihpirilia lui Dunnczcu , cci
dosprczccc pcscari il nxreabi ,,Dar cine
poatc alunci si se nranluias.i?" Petu sd

adreseazi Mtnruilorului, pcrt a scoalc
mli bin. in .vidcntd cloisnul omcncsc al
colcgilor 1Lri. prccizand: .,lati, noi anr lisar
tot si Ti-am urnat Ti€r ce va fi nour?"
(Matei 19, 24 28) Mai nult incd, ruartd
fiind dc liii sii, mama lui lacob ri lom $a
dus inpreuni cu ei la Mtntlittr $i i a zis:

,,Zi cd ,ccsti doi iii ai nci si qcazn unul
dc r drcapra Ta ri altul de-a sdnsa Ta, c6nd
vci fi i ru nnDiiralia T!. (Marci 20.21)

Desisur ci nnpareta aceasta, de carc
mana fiilor lui Zevedei ii vorbelre Mantui
1orului cu accst pilej, nu c ccr cctorsci, pe

care Mintuitorul a lost silir si lc o cxplicc
c.lor doi aponoli ai Sni, namci 1or. ci ccx
luncasct, pc carc i-o afinnasc N4dnhritorul
pdn sirbitorirea cea cu slahari de finic de
la Florii $i pe carc inacsul Ntdr clrcl o

attept! pe drunci d€ Ia ccl lrinis toporului

s&{ii Aposroli n.au crcat card Mtutui-
torul li ea arttai deodati h toli prin urile
incuidre, ,,ctnd ei sptinerttnd! sc $i ln
tiicoidndu-sc li sc pnrca ci vdd duh (Lnca
24.37). Spre a i scoate din frica aceasta,
Mintuitorul s avizutsilil si lczici:,,Vcdeti
nainilc ii picioarclc Mc1c, ci iNmi En smli
pipiiti-Mi si vcdcti ci duhul caflrc ri oasc

nu arc cum vcdcti ct am Du... Si incn nc-
crcTind ei, le a 7is lor: ,,Aveti ceva de mancare
aici? lai ci I au dat Lui o paitc dc pcatc
fript ti dinlrnm fasur de nieF $i luand a
frilncar inaintea ldr" (Lucx 24,:19 44)
Tora, nclinrd prczcnl, vftincrrca accasla
nu a crcal.o ri. pus condiliaunci vcrinciri
proprii, zicind celorlalli apostoli care L
vlzusori pe Donnul inlilt lriftoarcle
culnnc: ,,Dc nu voi !cd.a in meinilc Lui
scmnul cuiclor si dc nu voi punc $tui ns
in codsra Lui, nu roi credc" (lom 20,25).

Mentuirorol inft-dcvir rcvinc. fiind dc
fati si Toma. carc. dnpi cc-€i facc vcrificarca

!i ri alirmn increderea, audc vocca
ManLuilorului spunind! i: ,,Penlru ci M ai
vrat. Tono. ai fczuL: ferjciti insa cei care
n-au vtzut si xu crczui" (lo!n 20.29).

Ca st-i rcnasc5. Mdntuitorol a lrcbdt st
mai ranani cu ci pc pinifi nri fftnzcci
de zile drpd slhnh Sa invicrc, dindu-lc noi
inva'ihd si imputemicni, ca lDoi snscimltc
la cmii i'n vA^l lor. Acmr ei su I'nas cu
adcvtrat conv:n$i cl Mtnlunorul osre chiar
Fiul lui Dumnczcu. asa cun ll riituiisiso
chir Perru inainte de noarte, !i ci. cu adcvd'
raij cl inliasc chiar cu trupul siu onenesc

Ala sc lacc ct ci au induml tortc chi.u
rild din lume, prccur spu,,llaptclc Aposto
lilof si ,,A Doua Epistolt citre Corintieni
a lui Pavcl (6.23.31). si aucetuLst fie ucisi
!cntu Hrisros: ,,Pcntru accia, zicc Prvcl,
bincvoicsc intu nepuri.ti, intre dcftnndri.
in nevoi, in go c, irru slrentoriri, penru
Hrisros, caci cADd skbcsc, atnncca sunt mi

^ Sf6ntul Apo$ol Pav.l afirmi, prin
Invierea certificati de c1 a Mentuirorului-
dobtndner fsricnii etenre, penhu tot onul
carc-l- urncazt pc Mentunor ca viali, cici
iart ce zice S$ntu1 Aposiol Pxr.1 $i ln
privinla acclsra: ,,Ci eu iatn mn jertlcsc !i
arcmca dcsprrliiii nclc s. apopiar. lupia
ceu buni n-dr iuptxt, cutroric am srvtrtir,
c.ednr$ a'n pnziti dc-acuDa ni sa prccdiil
n1c cununa dreplalii pe care mi o va da mie
Domnrl, judcc orul ccl drtpt j. ziua acea
ti nu nrnai nic ci Si tuturor cclor cc ii
jubesc arirarca Lui (2 Timoici 4,5,9)

re terneiul celor ar ate.aici in pivirta
Sfiniei invieri c Meniuitorului rostru lisus
Hrisros, ci $ a rolului onenesc !i s menirii
Lui dunnczci.iti tcnlrd fiecare cG$tir,
slituim, cu nrbnc_ pdrintcrsci, si sc
roloseasoi de Steuta luvierc a MAnhritorulLi
pcntiu a ti strla suil.rcl€ de picate ca sdl
aduci dupi moartc lcrictca eremr.

Prot ILIE\IICI PERA
Puohia Ortodoxn Snrbn Cenad
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El este
El este viu! 9i chinurile morlii au fost Si pentru El, Si pentru noi,
cararea luminoasa care duce spre {ericirea vietii de apoi-
El este vju! Izvor de mangaiere! Iar aurorainvierii Lui
revarsa n inimi calda alinare Si-o pace cum in lume alta nu-i.
EI este viu 9i pentru pacatogi cu su{letul bolnav, descurajati,
pe care vrea, prin har Fi pocainta, sa-i vada pe deplin inviorati.
El este viu! 9i o ce Masdalena ce-L cauta domicd il va gasi,
iar lacrima caintei unui Petru va fi, prin El, temei de bucurii.
El este viu! Iar coasta Lui ranita, spre care Toma cauta tulburat,
aduce n suflete dulcea mdrlurie ca fostul mort e viu cu adevarat.
El este viu! Scaldatin str-lucire, se arata celui ce-a crezut in El
Si care-n lupta beznei cu lumina I a {ost 9i a ramas ostas fidel.
El este viul Soare al bucuriei ceintremeaza un su{let ostenit
Si lumineaze calea mantuirii Si celui orb, 9i celui ratacit.
El este viul Imbarbatand puternic prin ranile ramase de la cui
pe cei porniti spre cel€ patru vanturi.
El este viu! Voi toti r5scumpdratii priviti plini de sperantd-n viitor:
Cel inviat e Calea, Adevarul 9i Viata ce va da viata tuturor...

ViU!

Aurora luminii
Mai frumos ca niciodata azi luceste aurora
9i vestegte n lumea toata bucurie tuturora.
Pe pamant, intreaga lire e in cant 9i voie buna
9icdnt;ride preamarre "us in cer voro. rasun;.
Doar in iad e mare jale, s aud plansete, se geme,
Guri de duhuri infemale scot torente de blesteme.
Din mormantul sdu cel tainic se ridica mandrulRege,
Izbutind al vietii crainic lantul mo4ii sa I dezlege.
Razei gloriei eterne, Celui care nu mai moare,
Umilit i se prosterne tot infernul la picioare.
Omului, precum marea, agitat de spaima mo4ii,
Se vestegte libertatea, i se schimba n bine so4ii.
Este sigilat mormantul. Sub povara pietrei grele
StA ucisul, El, infrantul, si i pazit de santinele.
Doarrne somn adanc sub glie. Disparut cu totul pare,
Dar Hristos din morti invie. Nu e moartea cea mai tare.

Canti, omenire, cantal Glas de bucurie scoate!
E minunea cea mai sfantA 9i mai mare dintre toate.
In candidele i vegminte da uninger mare veste.
Ce cautali printre morminte? Prinire morti EI nu mai este.
Din pacate ne jnvie 9i pe noi acum, Hristoase,
Da ne marea bucde a nvierii glodoase.
Fa ca n inimi sa rdsarA farmecul vietii tale
9i a ir.rbirii primavara cu sperantele pascale.

Tie, victima prea blanda, rasfignitA pe o cruce,
Pentru marea Ta izbdnda. lumpa s ava ili aduce.
il slavesre _otdeauna cd smerenip rdanca
9i pe Cel ce Ti este Tata, !i-l mai preamareste inca
9i pe Duhd Sfant cel care dintru moarte ne renaste
$i ne duce cu-ndurare spre nepieritorul Pa9te.

Poezii oferite de preotul DANIEL GROZA
Parohia catolca Cenad
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Diana P.n ion
elevd

lnchrpurre
Veacuri 9i-arata collii de lut
ca o corabie de vapaie
trece timpul semanand sclipid.

fur unde torc
oroloSii tecute paradisul
rug5ldu-se si rlmand.

Cu palida-i pdvire, luna
ingheata kecutul
buzelor altar.

O floare aduid lacdrni de zei
pe crengi de matase
rasar curcubee ce-n tremur
suava inchipuire a frecutului.

Corina /\Jani

$i totuqi
Ma simt atat de nicd
intr-o lume mare.

MA simt atat de singuld
Cu mine, cu penelul,

cu amintirile.

Md simt atat de trista
in amorrrl meu resemnai.

Ma simt atat de neledcita
in gAndurite mele amEgitoare

Me simt atat de obositd
ln sufletul meu descompus.

Ma simt atat de neputincioasa
ln acest vid cenu9iu.

Md simt atat de abstractd
in dificultatea de a fi.

9i totugi nu mai simt nimic.
Oare totul s-a stins in mine?

Ldcrdmioara
L4htca
elevd
;ln arnLrrg

Zi de zi in amurg -
Cdnd soarele adoarme
Apare un alt intunedc-
Cu pagi menllrti
In umbra din noapte
Luna rasare
Ca un felinar.
Privesc spre cer.

Apoi, din nou,
O altd stea
9i din privirea mea
Stelele mii apar

Ad./ino
Daroli
e/evd

Apusul
Din largul ndrii
Privesc spre apus
Ce mandru-rnpArat
Coboara de sus.

9i aduna vdpaia
9i raza lui bhndd
Spre seard-n apus
Ugor se scu{undd.

Coboare incet
Nimic nu-l oprette
ln urmd talazuri
De foc zugrdvette-

Pe tainica poartd
Ca vraja pAhu:rlde
9i suspinand
Ijgor se ascunde.

Crina Tod.s
elevd

Iubirea ta
Iubirea ta este flacara ininii mele
Flacdra inimii mele este viata mea
Viata mea este ndscutd din dragoste
Dragostea este arzetorul sentiment
Al ornului
9i omul este o stea palpaitoare
Niscutd din Dumnezeu.
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T.tr de otizerT,

o DNrinicn, I aprilie 2001, a awi loc
m no! speclacol pe scena casei de
Culluri dinJinbolir, nlnit,.Dilcolo de
dof'. Ansdblul profesionist,,Binrtuli'
a sosit la Jimbolia o o serie de dansuri
din toatc zonclo tarii. Coregrafia a fost
scmnata de macstrul Milosav Talarici.

o in Snnricolru Mare apar tot mai
nulte nout4i. ?e langd construirea uno.
inslitutii ti renolarea unor clrdiri nnpoF
tdte ale o€tulni, au ant loc ai unele
spstacole de divertisment. Printie eestea
se Nmara 9i preselec$r de manehine
pcrtru a incepc un cus, in oras, de ac€st

gen. Viitoarclc mancchine au putut fi
adnirate la o parada a nodei oe sa
d€sfiswt joi. 5 apnlie 2001.

. La data de 7 aprilie 2001 $au
desl4urat la Timigoda mdifestiri dedi-
cate -Zilei Mondial€ r Snnntntii". Toate

acestc manifestnri so dcsfnloari iDt o
4-25 aprjlje 2001 i pe tlan ttiinli,icr s-au
tipinl broiuri c! eseuri ale elevilor de ia
Palatul Copiilor din Tim\oda, a! awt
Ioc unele simpozioee 9i vau organizat
cxpozilii tcmatjcc. Aceste manifcstari
$aD desfi$urat sub o devizr, $i anune:

,,Nu excluderii, da inplcnrii".
. in perioada 3 1 naltie - 5 mai 2001.

injldeiul Timi$ se va deshsura sinularea

lcr!€
. Sambdti"24martic200l, a awt loc

d€@llma,,Premiilor Industli€i Muicale
Ronanegti" - cditia 2001, la Bncurelti-
Unii dinLe c&tigitorii acestor premii sunt:

,,Eolosef@" -Itotogr^ft ,fA N-ni
ieilic'odatddragostca ac6ltigatprcniul
pentru cel nai bu albxm al anulni.

Cistian Minculescu Gris): ,,Si nn

crezi", pentru cea mai buni voc€ Bas-

RO-MANIA: ,Ciaim,iiE , pentru cel

Mrrcel Pavel: ,,Frumoasa mea",
penlru cel rnai bun solistvocal ala.ului.

L.A-: ,,Ochiitii", pentru cel maibun
albln dc pehcccre al arului.

Const!ntin Drnu:,.Canzonetta",
lenlru celmai bnn albm clasicaldului.

.A-S.I.A.: ,,Idima mea", peDtru cel mai
bnn ailist pop alanului.

E

@

=
B.U.G. Mrfia:,,Un,doi ri 3 de zero",

lenttu celtuai brnvideoclip al anulli.
Alex.ndru Andrieg:,,Cea mai

frumoasi zi", pe ru cel mai bxn albun
jazz-blues.

Even irnenfre din loccrlit&tile lirnitrofie

Evenirnenfe din iude"trrl Tirnig
€xamenului de capacitate. Astfel, proba

la matematica a awt loc in 3 I hartie, cea

la istorie/geoglafie va av@ loc in 28 aprilie

ti, in cele din umn, prcba la linba qi

lit*atura rornanS se va d€sli$n in 5 mai.
Slbiectelede la simulare au fost ela

bolare pe baza modelelor de slbiecte
aprobate de catre Sewiciul Nalional de

E\€bN $i Exminae.
o iD siptimana dinaintea Ftoriilor,

Marcel Beutu rI a d€DisioMt din tuncia
de pregedinte al Clubului Sportiv TelF
com Tiniqoda. El il-a notivat decizia

Evenirnen*e din

a Urele comune slnt ln c!.s de

nodemizare. De exemplu, la T.remir
Mrrq prcbabil, sc e in vedde iofiintaiea
uorsili defitness ti karate, Cu aceasa
ocazie, tinerii iubitori.i eestor sporturi
vor avea prilejul de a le lracnca int'!tr
loc nuft mai apropiat decat Timigoara.

. Lult.le v!1. inse aziloideiuni.
2 aprilie,ln oratul Snnnicol,u Mare a

awt loc un t?gic eveninent. injlnl orei
19.45,Io Pop, de48 de di, impreund
cu fill sAu Teodor Pop, de 15 ani, se aflan

la groapa dc euoi a orajuhi, pentru a

incl.ca o clnttI cn plnant. Anandoi a!
sipat o groall, dar. la un monr€nt dat,
piftann s-a slrpai peste bIial, Acesta,
deli a fost scos la snprafalA in hai lutin

de l0 minnte, din nefeFcne n! mai€ra
in viaF. tcful Poliliei Samicolau Mare.
locotenent-coloncl Lucian Popescn, a
decldat ca echipa ca.e a cercetat accst
cveniment a coNlai.t ci a fosl vorba
desprc u! accidenJ, altopsia conclu-
zionand cn moartea a survenit prin

a Srhrl in hri.t noDt. Mii .ilr.v,
zilc nc despad de marea sirbatoare a

Patiilor. Cu acest prilej. locuitorii
Cenadrlui !-a! Dus De treabd. Deli au
fost atenllonali de citre P.ini.ie, oamdii
i-au luat-o inainte. Trecand pe stada
principala, !i nu numai, singnre m am

convins de faptul ca lomitorii satDlni

Cenad su1 buni sospodan.

invocand unele probleme financiare
existente, ln momontul de fata, b ciub.

. Mzfia italiann pe strnzil€ Tini-
qorrei. In ora$ll de pe Bega a fost
caphrat un individ caie ala4ine mafici
italiene. Acesta era cduiat deltrterpolde
o pcrioada hl8i detimp, reme ln care

sa ascuns la Timigoara. Lui i se aduc

ac@lii grave, predn ci ar fi obligat uele
persoane sd cumpcrc de la el cocaini,
heroini !i hajis. Accstava fi trimis in Itnia,
lnde va fi condamat, prcbabil, la ilchi-

K-PITAL: ,,Hei", penh! cel maibu

klahia: ,,Why? '- pentru ccl maibun

Dir€cfir 5: 'Ah nevoie de tine",
pentnt celmai bun albun rock.

. in 23, precun Sl rn 24aprilic200l,
va avea loc ,,Grh Hrgi", cu ocazia
rettaserii acestuja din echipa Daiionah
de fotbal Gheorghe Hagi pDne caplt asifel

unci cariere de exceplie ca fotbalist al
Nationalci, pntardu se mandri cu
palmarcsul san impresionant.

. in 4 aprilie 2001 s-a sa.bitorit
lnllinirea a 135 de ani dc la infii4area
Acrd.miei Romene. Cu dceasd o@zie
pregedintele Romaniei, dl Ion lli€scu. a

propus crearea unui nou lio*iam pe

Internot, !i anume o bibliotec, nLrmiti

,,Opere ale p*rimoDiului nrtional".

Pagin5 realizatE de Loredana Mirabela Suciu $i Ldcrhmioara chica
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Cenaduf Tsj pldngre fiuf
in zorii zilei de duminici, 4

martie 2001, cenazenii au aflat o
veste groaznice: Sa$a Disici, fiu
al Cenadului, a fost omorat.

Ce€a ce s-ar fi dorit a fi doar
uD zvon in final a fost o iristd
realitaie. intr-adevar, Sata Disici
a fost ucis in timpul serviciului.
Plutonierul major Sa$a Disici a
fost de seryiciu in cadrul Biroului
Poliliei Rutiere Timi$oam, la ve-
gherea circulatiei rutiere la ielirea
din Timifoara spre Lugoj, cand
s-a anuntat flIrtul unei ma$ini.

Dupi un timp, ma$ina furatA
a fost reperatA 9i somatd sd
opreasca, dar, dupd ce a incetinit,
a demarat in trombd, lovindu-l
pe colegul lui Sa$a. Sasa Disici a

urcat in masina sa $i s-a lansat
in umfuirca ho,tilor, reu$ind sa-i
bloch€ze iD satul Ianova, pe o
stradd intundatd. Cei urmarifi au
deschis foc automat asupra
agentului care, lovit fiind dc doua
gloanle, a clzut secemt, murind
instantaneu.

A murit apdrandu-$i semenii

$i, cu preful propriei vieqi, si-a
indeplinit sarcinilc de scruiciu.

Niscut in urmi cu 30 de ani la
Timi$oara, din parinli cenazcni,
Sa$a $i-a pehecut copihria, in
rnare pafie, la Cenad, unde locu-
iesc aproape toate rudele sale din
ambele mmuri familiale, adicd a
tatei $i a mam€i. Pentru Sa9a,

Cenadul $i cenazenii au repre-
zentat ceva deosebit, i-a iubit
foarte mult. in copihrie venea la
Cenad in fiecare sambdta. chiar
fbra parintii sai, iar vacantele le
pctrecca doar in Ccnad, in mijlocul

prietenilor qi al rudelor.
Intrebat, copil fiind, .de ce

iube$te Cenadul, a dspuns ca ,,$i
soarele la Cenad strdluc€$te altfel
decat h Timi$oara, iar aerul din
Timi$oara il indbuqd."

Dmgostea pentru Cm?rd nu s-a

erodat nici dupA trecerea anilor
Angajat fiind, timpul nu-i permitea
sd vir15 sipttmenal, dar la odce
manifestarc mai importanti Ziua
CeDadului, mga sau nu4ile la care

ela invitat n-a ezitat sA vin5 cu
mare placere,

A fost un om de o marc noble(e
sufleteascd, temerar $i cinstit, iar
sfr$itul seu eroic a demonstrat
aceste caljtitj.

Dragi cenezeni, haideti sA

pistrim un minut de reculegere

$i sa varsdm o lacrimd p€ntu
acest copil-erou al Cenadului. il
voiam pe plutonicnrl Sata Disici,
viu, nu pe sublocotenentul post

Sincere condoleanfe vofnic
nemengaiailor perinli Zorca ti
Slavco, la pierderca unicului lor fiu.

GHEORGHE ANIIICHI

o in noaptea de 12113 aprilie
2001, numitul CIR NICOLAE a

fost talharit de RADU IOAN
ARMIAN qi COLOMPAR NI-
COLAE in vecindtatea barului
Exafabir din Cenad. Talharii au
fost prezeniati la Parchetul de pe

Unga Judecatoria diD Sannicolau
Mare, intocminduli-se mandate
de arestare prcveltivd pentru 30
de zlle.

o Numihrl MI$CO MARCEL
a sustras din cuitea ccidleaDului
SECO$AN GHEORGHE o bi-
cicletii qi 4 gaini, fiind prins la scurt
timp de lucratorii postului de polile
diD Cenad. Pcntuu fapta sa i s-a
intocmitdosar nenal

. Tn data de 1R.02.2001 autori
necunoscu,ti au sustas de Ia seclia
mecaDicd apa4inand S.C. Bato

s.rl. 2 grape de tnctol provocand
un prejudiciu de 2.500.000 lei.
Lucritorii postului de polilie din

Oamenii din
intuneric

comuni l-au identificat la scurt
timp pe MUNTEAN OVIDIU-
LEONARD din Cenad, caruia i
s-a intocmit dosar penal, fiind
cercetat in stare de libertate.

O SINITEAN CRISTIAN.
DORIN $i ROTUND CON-
STANTIN, ambii din Cenad, au
su_stras din locuinia numitei
CARPINI$AN.COVACI LE-
NL-ITA produse agricole in valoare
de 10.500.000 lei. Pqntu fapta lor
li s-a intocmit dosar penal, fiind
c€rcetati in stare de libertate.

o ln noaptea de 29130 martie
2OOI, DOGOJIE AIIN PAVEL,
cu domiciliul in Cenad, a furat
un porc de cca 25-30 kg de la
cenazeanca TOMA FIRUTA,
provocand un prejudiciu de
1.500.000 lei. Fiind deoistat de
organele dc polilie din comune,
porcul a fost redat p5guba$ului,
iar hotului i s-a intocmit dosar
penal, fiind cercetat in star€ de
Iibertate
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Aranjarnente flora,le
pentru Pagti

O jardiniera c! flori multi-
c o Iore poate deveni suportul ideal

pentru ouale care nu trebtrie si
lipseasca de pe nasa de Pa$ti

Pa$ele este o adevirar:i sirbi-
toaE a dlorilor ti nu dod datorlie
vdrietafilo. de flod viu 6lorate, ci

!i datoriti ouilor vopsitc. Dste

perioada ln caie narciselc sira-
lucescpeste tor. in conbinalii dc
alb !i galben. Acestca pot fi
asocirrenlghivece cu altc pldie

Narcisele, a;ezate in vaz€
aEtnrid€ altcflori, a! nevoie de

nn ftrtanent p.egitito. Daca sunt

proaspil cules€, elc sccreti o

$rbstanti toxici ce poatc din.a
celorlalte flod ti de aceea,inairte

de a lc aicza lAnga acestea, treblie

tinutc in apd cateva ore.

Pcntru a c.ea o atmosfere
specialidcPatri, buchetele pot 1l

nnpodobitc cu panglici colo.ate

Penitu a ciea nnpresia unor
rze de soare ln casa dumnca-
voNtii, puGli aranja Lr! buchet

de lalele ro$ii !i galb€nc alnturi de

Chlar dacl nu aveJi o gradin6

utrdc si cultivali ilo.i, aveti posibi
litatea de a vA crea acasl o g.edini
de prnnnva.n, aranjand catela

LORtrDANAI]IIR{8EL\ SU(IU

Forimule de a!u m gat
prGfanatoriE

Ajtrns la capatul vietjl, faEonul oeiptem se gandea

ca meriti odihna vc$nicd, a9a ct ili consrruia un
lical pcntru viala de dnrcolo de moarte, ce nu rrcbuia
prcfanat. Egiplcannl socofta ci-$i apAra momanltrl
de alhari cu ajulorul nnor fonnule pc cee le credea
i! stare sd-i indepitczc pe c_ei care arfi i^ncercat

,.Cel care ar face cela nnpoiriva aceshri nonnant
va fi bancat de crocodil in ape ii nujcat do garpe pe

DAmant. Nu va avea lartc de rici o sirbebarel Un
mondh i] ,jntampina" pe cel ce incerca sa patrundi
in momantul siu @ umiloarele cuvinie: ,.Toli
oancnii, toli scnbii. invnFfi, ordlmii qi otunenii din
popor care vorhdrlzni sA tulbure lini$ea acesiui
honralt, sd strice sfierile, si spega statulle, va
crdea pradd naniei lui lhot, cclmai aspru diibe
zei. Sj vamu.ide Mbia caltllui.egeluidin cstehl
celhare. Zeii lor ru le vor prnnj paincal"

Amenhotep, iiul Ini Hapn. vesLit!1lfavorit al lui
Amenophis al III-lea, 9i apns tehDlul tuncrarslb
protcclia hi Ahon-Ra, maj-marele zeilor, iar cei
care ar fi indreait sa se apropic de templu trftau si
fie lovilide mania lui Anon:,,in ziua naniei sale
vor fi azvarlili in focnl regelui. Din UFcus vor !a!ni
fliceri carc lc vor mistui camea pani h os. Vor ajmge
ca Apopi in dinincala primei zile di! an. Nimeni N
vavesaali din flnvin pentruei. fjii lo. nn le vor

'llu Feneile levor fi violate sr$ ochiilor Trupuile
lise vorlmpuljra, pentru cile va fr foaneginu vor
avca cu ce sese hrincasci."

Cel nai crnoscrl ri ccl mai mediati2at estc
blestebul lui Tutarkanon, carc sc lare ce s-a
adeaeri| ,.Cei carc pitrund ln acesr Domant sfAnr
vo. fi atingide anramo4iil"

Din nefericire insi. la sfa$itrl Noului Inpernr
oomintele tusesed j^n cea mal nare parte prcfmare.
Blestcnulsepare ci n! spcriase pe nimeni... (D.P.)

Lune4 o zo$ crepusculart hargi td

de galdirea matriali, spiritualul fiind lEsar

sdpluteasciinagoniarcantnlrt, a lostde
nen'rmilate ori subiect de disctrtie intre
na.ii fi losofi si, acun. intrenol.

LuDrea in carc triin, o creatie a propriej
noast e fiin1c, ajunge sa'!i donine ea i^nsifi

creatorul, creatia transfomardu-se in
slnpan, je crealonl in supls, sclav al

Cu trecerea rimtului a ajuns panain
punctul de a crea oaneni dintr-o snnpE
cclula, la fel cun pasirea Phoenix renatte
din propria-j ccnuta. incercam sa atingn
dumezeirea, ao nutcat odati din mar ri
N ne'm nullrhit, ci contirlin cu nuld
starui4a sa afldm taina divinltiljl. in calea

oamenilor, dupd cum sc vede, nimic nu

inca de la ihceput, pnmul on a fost
insclatdc crnoaftere, deli tuseseprevenit
in prcalabjl dc creator Umalii lni, la fel.

au !cis, an iubit, au muncit pe aceeasi

osanditl llanetn, far6 sii renulle la
cunoa$ere. Toti cont.iblim, fie ti cu un
singur sand, Ia .,p.osres!I" onenirii -
progresul spre ce? Nu cred ci sa gardit
cineva ca, de fapt, nn surtcm decdtpiese

integrat€ intr-u mecanism aproape per-
fect. care nu este altcevadecatsocieralei
Ca pesoan solitare, onul nu de mare
insematate. decat dod ca ,.specimcn" sin-
gllai, insi, o datA integrat ln socielatc,
acestliai se atdbuicunrolperlrua pltca
slpravielui t penh! aputeafi Nbitom.

Omll esie cel care poate distruge fiz1c

sau psihic alroapele seu chia. prin rolul

pe ore il at ibuie. Omnl este oEatorul, dar
el este ri distrugitorul. in om se intaheqre
binele ij riul. Un on iti poate dccide
viitorul, te poale ridica sau cobori, fnd ca
tu sa poli irtewcni cu ceva. poli dweni un
..zar aruncal de-u orb bizal'. Prin
inlcmediul actiunii omlhi po! asista la
propria ta noarre $i ce poate fi mai dureros
decat sa fii ,,nn mon cu ochiivii".

Aceasta este lhea !i in ca trAim. Este
a9a fiindci noi an creat-o. Haideli si
schimban ceva. haideti sd o facen mai
buni rj mai dreapLt. Sinulnsimsaft&,
tihptl cu sDerarla ci vr veni cinova mai
bu si o schnnbe Haidcli, de azi e hnlLrl
sA fin noi nai bMj ri vd promit cl doa.
all]nci vom fl mai ferioili.

SI fin ca pasarea Phoenix. sa renaqtm
din prop.ia ccnu;i, s, demonstrim tnnjj
intregi c, !i legcndele sunr adevAnre.

Safimoaneri,sAfimronanil
DIANA PERTAN

Gendesc, dec/ exis t

Phoenix
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MUCENICICUNUCI
(variania din Moldova)
Iagrediente: I kgJAind, 30 g dtujdie,

L2 litgtd sate, 100 E niere (sau nuhdi
300 g zdh,it), 30U400 g nuci, I plic
zahdlr i|at, coaja de ldndie.

Prepar.r€: Se irmoaie drojdia ln
pliinn apa cildlF, apoi se adauga 2 fingui
de f:inn ii I lirglrila de zahtr. Se bate

bine i se las. pulin sd creascs. Se cetue
iiina itrtr-o fdturie, se adauga drcjdia $
sre4 apa caldi trepta! cat este nevoie
pentru !n alnat lotrivit de tare ti se
tenrntn bine. Se a@perA cu utr seryet
cural qi se lasnla crescut. Se taie bucati
din ahat, se f& sului ore se taie ln nai
mllte bucai. Din fiec e se fac cate 3

betisoare care se impletesc, se unesc sub
foml de 8 ti se pun pe tava unsd. S€ ung
cu apa cu zahtr ti se pun Ia copt la foc
pot.iv't. Sc scot qi se araza pe o haltie
cuntn. Nucile se aleg, se lsca puin in
cuplor, sc da! prin natina fi se desteca

Dh rqtnl de zaber se face un sirop

eros. Se adalgn miere4 coaja de lortocale
9i 

qnilia. Se pune si.opul int!-un castror
ldg 9i, aEturi. nuca pe o farfinie. Fic(re
DEenic se imoaie cu partea de deasupm

in sirop $ apoi in nuci. Se aldd ftucenicii

Pe o tavn si so presdn nuca ranast-

PR,{JnUR,{ DIN... CARTOFI
Inge.Iieftz: 100 g zdhdr 2 @d, 1 pruf

devanilie,I lddaie, 12 kgcartaf.I plic
cu ptuI de fritLd yesetald, t linsut4a

Preperare: cartofii se fierb ln coaji,
se cudF, se zdiob€sc, se lasi la racit. Gal,
bcnuturile se freacd cu zahArul p6nn se

albesc. Albnguile se bat spmt foafte tarc.
La gilbenururi se adauga u plic de zahir
l€rilat amoniacul sti$ o zema de ldihaie,
@aja Esn de Eoaie 9i cartofii. Se mestecl,
apoi se adausi cu grijA qi spuma de albus.

Minunile
din buc&tdrie

Ingrctliente pestra de.or I tabletd
.iacotatd,fu$qutisa" bisd4i d isiale.

Preparrer Untul se mest@i impre-
uni @ zaharul tos, zalznl vanilat ri sdea.
Se inglobeaza pe rand oudle, apoi fnina
mestecatd @ prafde copt qi lapte. 2/3 din
aluat se pui lnh-o formi de tort tapetatd
cu hAfiie. In restul de aluat se mesrecd
cacao. Cuptoml se lncinge la I 75o.

So scnrg viginele $i se aFzi pe aluatul
alb. Desupra se aiu i alDatul naroniu ii
!e vclcui. Se coace 50 de ninut€, so
scoare neginea fomei, inelul ti blantl se
iasa si se rdceascr. P.atulde budinca se

amesteca impreme c! 8 lineu.i de lapte.
Se phe la fioft in restul de lapte qi zahtr

$NITELDEMIEL
Insedie e: 1,5 kg cdne, 2 aud, 2

Inguti lapte,pa et, gtaline pekttu ptdjit.
Alegem pulpt de niel. O laiem in lelii

slbtiri, ca lentru $nitel. aDoi le dEm cu

Batem irtr o fdtune ouile cu lapte.
Ddn buc4ile de cme prin liinl, apoi l€
din prin ou Ei le baten i! pesmet. Le
lrejin ln srdsime incirsa qi Ie se in
imediat^cu cartofi lldjiii qi cu salati de
sczon- In loc de pesnet sc poate inrre-
blilla mdlal cemlt prirh-o sta deasa.

DL{NAPERJAN

Compozilia se pune lnft-o lavn mica, unsd

tj tapetald cu pesmet. Se coee la cuptorul
dinailte incAht. Se presda @ zahdr fdin
saD se lnbraca cu fticl. Se lasn sA so
riceasce in bvi, dupi care se poa& inia.

TORT DE I'ISINE $I CACAO
I Rredieht pentru olual:2A0 sunt,

I 5a g zdhdt 1., 2 plic ele tuhdr tanitat,
I ptdfsdre, 4 aud, 300 gldind, 2 bnguite
prajde capt I 00 nl lapte, 2 lihguti cdctu.

Ingedie epehttu o.tud: tAA g titine
(borcan), 5 g gelatikd, 700 nl lapte, 2
plicuti ptuf de bu.lincd de wnilie, 60 g

Recomandirl
Zoonozele sunt boli cee se tresmit

de la aninale la om, dar ri de la on Ia
animalc, prin contact direct ilhe on 9i
einde sau plin consmul de produsc
alimentare care provin de Ia aDimale
bolnave. Deoareco no aflnm in preajna
Sfintelor Sarbliori de Pa$i, vom eDnmda
nunai bolile care se t.ansmii prin
@Nmul de alimenle infectate:

. Tuberdloza sau T.B.C.-ul este o
boaE iffeclioasd cde afecteazA aft omul,
cet 9i animalele sa! pasirile. Transniterea
bolii se facc prh contact direct cu omll
sau animalul bolMv sau prin consDhd de
lalle, br6nzA ii smaniand proaspati. cde
nD a! fostpdteurizate, adici laptele nu
a fost fiert irainre de prellcrare ri d€

. Antrml, daladl sau buba neagrl se
lndlnette la roate speciile de animale ti se

liansmite la on chia. !i prin pielea haini-
lor, atunci cAnd se s&rifica, sejupoaie sau

se lmn$eazd un animal bolmv Aninalele
care nu au fost vaccinate pol lua boala ti
de pe p4uni infectate, deoarccc microbul
r@i$a in pdmint mai hulti ani,

. Salnoneloza este o boali infectios6
care se t ansmite de la aninal la om prin
bdipula.e d€ cme $i organo de la mimale

tipdsari bolnave lan prin consun de oud

pentru sinitatea
de frllh prop ate semicrude, cun ar fi
mmele de prljituri sa! maionezele.

. Echinococoza sau tenia este o boali
pdzitare cde se htaln€$e 1a om !i la
uimale sb f(mi de vieme intestilal Iat
sau sub formn de basici api (chist
hidatic) pe ficat plinani 9i alte orgue.
Aceste b4ici contin io interionl lor capul
unui vieme @.. se deaolis in intestiNl
onDlui sau d cainelui. De aceea aceste
organe cn brtici de apd se ard satr se
ingroapi- D&a se a tncn h caine, acesta
tresmite boala mai d€pade, la om qi la
alte uinale, prin fecalele pc cde le
dsparde$e in grddinile de legume qi

. Trichineloza este o boau lanzitari.
Pa@itul oste foarte mic ai nn se vede o
ochiul liber, trnie$e sub fome de larv€ in
nici ouroare itrchistate in came de porc.

de mishel, dar sa! descoperit cen ln
cmea de cal sau de oaie. Este o boali
foarte periculoasi pentru om, la care
parcitul se localizerz[ ln mutchi, ochi
sa! chiar tu nugchir inimii, cand poate
produce moartea. Boala nu Doatc fi
depistad pe animalul ln viatl. carc pee
senltos, oi numai prin exmo trichinelo-
scopic din lrobe din mlrchill pilier al
diafngnei sar din nn$chii inte.costali.

clumneavoastri
Exmend se electucazn gratuit la dispen-
sarele veterinare, prczeffand proba de
cane qi buletirul d€ identitate-

In concluie: pentru a va apera slne-
tatea dvMstfr 9i a fanilici, va r@onandlh

NLr coNumali lapte dec6t do la vaci
cde sunt sdnaloase ti care au fost tcstare
pmh1rT.B.C.; laptele esre bine sn fic fied
inainte de d fi conslmt.

Nu folosili oln de raF pentru pr€pa-
rarea cremeloi de p.njituri ti a mionezelor

- Nu consuhdti $ N omparati cane
de la pesoane dlbioase, chiar daca prelul
este mai nic. Este obligatori! exmmDl
camii provenite de la to! porcii, chid d&a
slni sacrificali in gospodarie pentru
con$m familial. N! orgadzati nunti sau
botenn cu produsc dh came care nu au
fost qaminate sanitlr veterind.

- Nn cnnlnrali de pe pia16 sa! de la
peGome fizice de acsA carne, prodnse
diD came, pulpe de pui, dacn nn cunoaJteti

Iovcnienla ac*tora, hodul in cde au fost
transponae, pdstrate ti muipnlate- Nu
va riscafi sdnalatea dvoastrA i a familiei
dvoashi ignorAnd aceste sinple reguli.
Sdnat2tea nu poate fi misuati in bmi sau

Dr. ALEXANDRU AMaRUS
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^in 
etapa a l9-aa:Cenad Tomnatic6- I

ln ehpa a 20-a: Chegkevici Cenad 5 - 2

L Con o$u M. 19

2. Sanpetu M. 18

3. Pedam 19

4. Cheglevici 19

5. Tricoul 19

6. Checea 19

7. Cenad 19

8. Carari 19

9. Goulob 18

10. Dude$tii Vechi 19

ll. leceaM. 18

12. Tonrnatic 19

13. Ortiroan 19

14. Ctupini$ 18

15. \.hriaS 18

t43
150

3

ll 0
102
83
82
82
74
7l
70
10
60
52
50

,2 6U1a 45

3 53-t5 45

5 38,29 36

I 29-2',7 t't 4633 32
8 3e! 27
9 404t 26
9 26 39 26
1 30i2 25
| 28-56 22
11 3846 2l
12 28-50 2l
13 32-33 18

tr 32-34 1',7

13 53-54 15

in erapa viitoare (22 aprilie): Cenad - Tricoul

AAoza1c
fotbalisti.c

o Ricn Rnducanu (Tmango) a fost p.imul portar din
luh€ surpri$ r'ntr-o pozilie de ofsaid, la D neci dirtrc Ratid
$i Farul, itr rcbrul uulni 197 l, cand Rapidul avea neapanla
nevoic de v'ctorie p€ntru a scdpa de relrogra.lar€. Cun mccill
sa tcmirat rcdecis ( I,1), Rapidul a rehogndal.

. Helmuth Dukdam a fost primul prtar din lune care

a apEral 4 lovituri de pedeapsi consecutive ?n acea !ea.i de

neujiat din 7 tnai I986, cand, la Sevilla, ehipa Sieaua Buqnelti
a clcoft Cupa Cmpio.ilo. Europeni, fiind priha ehipl din

estul Europci care cucerea acest trofen.

. Trofeul ,,Cheab dc a!r", decema! anual go lgeierilor
Eurlei. a fost cartigat in anul 1989 de Dorin Mateu(
(Dinano BucurettiJ, iar ,,Gheata de argint' a fost c4tigate
deMdcel CorN (SDortdl Studeniesc).

Cntnlin Haldan a fnsr nn 2devr.it
.paine .Elcunoa$ecelnaibine,deacolo
din cefui, acostn rude reglE a tjmplhi.
Pentru el timpll, prea cu.and. a insemnat
fatalitate qi fatalit2tea a insennat timp. gi
m nunai ata1, ci !i pierderea sa.

Crinlin Haldan - ni-l mai aninrim ..re,
Ce lntrebarel Binoinleles ca dal Nnnele
sen !i peNonalital€a sa vor rimarc pentru.
toldeanna ln sufl€tele noashc.

Dacd stau ln liniite !i neditez asupra
accstui Nmq daca evade din acedtn lme
ba!tuiti de prq nult .eal, con$tientizez
ci 9i pmlru acest lucru cstc nevoie de
realitateaqiirealitaleatimpului.

Va fi gters ace!t num€ din minlile
I' s!fletele noastre? ExistA u siryur
rispuns:Nul Dar, din no!. apare vetnica
int ebaE: De ce? R{spunsul dezdncui
prin simplltatea lui. El a fost aici, pe
pindnt, 9i este !i va fi in ceruri Citilin
Heldan. Va fi CEtAlin u sfant? Bine-
lnteles. pent u ca qi pc Pdmaft a fost !n
slant. In acelali timp a fost i un om. Dar
acest oh, actual sf:nt, a murit penrru
Dinmq pentm visul realiai si-a dat via1a.

Pot afirma ca acest Cealin Haldan a

hsemnatDinamo, idDiImo a insemat

Blnelnleles c, moartea a Irrovocat,
provoaci qi va provoca o ilnniia suf€-
rinF, care, uneori, ne trezette la redlitate.
Cu aiutorul ei congientiznn si sesizin
unele lucruri pe carc paM acum le am

Idoli si zei
)

sa11

SI rLamll tosrl'
(cortinuare dir rr. treclt)

Comel Dinu

Eseu scntirnenta/ Au unnat o Nllime de diagnostice
referitod.€ la cauzele morlii sale. La ce
folos, cand dure.ea oE prozefta r^n snfle-
tclc tuturor, mai accentuala in sufletele
famiiiei qi ale prietenilor apropiali?

Dar in sufletul lui Cohel Dinu @ era?
El la iubit a$lde mdtpe C{tilinl. . . DrEe
ii sufcrinta sunt clvinte incalabile sa
cryrindi sentirneniele exislenl€ in sufle,
tele acestora. De ce Comel Dinu sufere
atAt de Dult? Deoarece Crlnlin i-a fost ca
nn fiq a lostun adeviat,,ciline" ri prsenla
sa a fost mere! simfiti de cntr. toli.

Dc acolo, din ceffi, CAfilin vegheu i
asupra accstei echipe Dinamo, $i cu
ajntod siu,,canii roiii" vorieu$i sE oblini
Ncce\ele atet de mnh d.nre

Tnnpul trece si tot nai mult ihi dau
seama c, nA coDi_ont d o seMalie snaie,
anume ced de dinamoviste lnnrscu$.
Sangele e-ni curge neircetat prin vine est€

sange de ,.cAire ro$ '.
i! dunite momente, cand con$ier-

tizez aceste lumri, rn minte imi apd alte

sinduri, ca acela L, nu roata lumea ste
f.li"".o"rsra, lucru perlect nomat, sr
g smtinentele nel€ faF de aceste pesoane

6 orice om brieFe in absolut ri se
compotldcaii dm arfi aju.s la apogeul
istoriei. La fel, !i baieii de la Dinmo

LOREDANA MIRABELA SUCIU
elevi

Ccea ce apilt Cetilin Haldan este o
nedropiate, o m e nedreltate aici, pe
prnanl? Nu rti!, deodece eandurile !i
senftnentele mele so confundl cu o
incdcare de antiulopic.
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CUPA ROMANIDI
u.a3.2a0t

CENAD - CI{ECLEVICI
0-r(0-0)

le un tinp de auientici priniven, cca
100 dc sfectato.i !u ie!it la jarba verde
pcntn a nrhnii ti un ncci dc lolbal

Ieirea a lost pldcu6, snbiant. - alijdcrc€"
dar F.at ci forbalul a lipsit cu desivn^ne.
A tu( u nsi fmns shb. la nivolnl noiuilor
dnr-cunca rcolii, diltrc copiii clsclor I'lV

I.rr adelnr, un meci jlcal penrru Cupa
Ronenici nu !ft inscbnilalc pcnrd cchipclD
nici, carc.-au raNc a urca dcce! cveDtual,
ptni lc meciurile cu divizioncrele C, unde
alentura s ar slirfir r^n plus, sunt cheltuieli
nari. in spc.d la nccinrilc dc acasi.

A fost un ncci pc carc spcrnn si nu-l
ftpele eohipa cerizeani in campionaL, ou
multc grc$cli, chiar pucrilc, cu pnlunri dc
5 6 nerri sau plasaDente alejucaronlor pe
tcrcn aoarlc aiurca. Pcntro a vt lacc o iiagl
ne dc msanblu a calitdli' jocului: a losr o
razi din nrit ul secuud c6Dd un jucntor al
oaspclilor! pd rdndul r(ipelii atilini s{dclor,
a scipat sirgur sprc poarla localnicilor $i a
,,reuriC' mrca pcrformnli st nn nnncrc$cn
bllonul, ci cehlalt picior

Ingrt.rrtor este ti flprul ci ambele
cchipc slau prost la condili! fizici, ceea ce
ncn.ta cn,ccxcii i,m, llltndr , r inr{ lr

Spcrtn ca la rcluarea canpionatulur
acestc dclicicntc ircricc $i uzice sr li. rcn.
diate, iar apatia ncciurilor dc cupi si fic
inlocuiti cu anbilia specincd neciurilor cu

Cu roate cn inltm! la mei a fost libcr..
ii in accste condilii ca|ela penoanc se nul{u-
ncau si privcasc, oociul prin $i peste gBrd.

A arbifuat o brigadt din Tiniioara,
avandu I la ccnlru pc Bctca, ajutat la linii dc
vaid! ti Ronamv, iar obsenator a aost dnnl
Lanrcmiu Gddinaru. Grzdele au folosit
cchipa: Popa (trin, 46. Resep), Cojerean
(min. 85, Ccakvary), criciun cosnin,
Oancea, Sturz (min. 46, Slolcru), Arato
(nin 30, Tcnt), Ma(ea!, Fazekas, Crnciun
EuCcn, Bola (min. 85, Zonrborar. Ronran

CAMPIONATUL JUDETEAN

t8 43. 20al
CENAD , CHECEA

2.3(0,2)
Scria ncagri a oasFctilor continui. Drpi

ncciul Dicrdnt pc rcrcn proFriu cu cclipa
dinChcclcvici,dinCupaRomanici ccfizcnii
au iicut acelari lucru si n prnna etapa a
returului, fiin,t jnvinii dc . cchiti pra.tic
non piomovart, cchipt carc a inlocnii
lomatia Cleii Vii. rctrasn din calpionat.

Meciul a fost mediocru re 
'oati 

durara
lui, d gr.lcli dc .nbclc ttrfi, iar ccnipa
carc a grcsn nai pulh 5i-a adjudeal aicloia.
Din Dnclte, aceusta n a fost echipa gazdt.

-A-@ 'r- EB L-
canDional, cand an jucar lancnrlbil, dc dah
lsta psEa s-ajncat si ccla tbtbal.

Mcnrul a fost al Liniei ncdiarc. carc a

lcr j.ctrl ii a fosr ncel liart.dinrre atac $i
apirarc Oaspclii nr prina rcprizr n au
cxpcdiat nici un sut pc sparinl porlii.
rca'handuic l un nricr j.c de anitae, cu
min8i mrcatc sprc poarta gazdclor, pradi
n$oari pentru apirarea lcestora.

Paradoxal, dnpn clininrca juclt.rului
C.*vary dnr echipa gazdi. in Din 50,1a un
fanlt dc ultin 4rribr, ga2dol! !u jucar mai
bine ri, poatc, si sunul iincrctului inaodus a

Itcnt necrul mai plicur li mai alerr.
Scorul rc|cctt silualia din rccn $i poarc

un 6-3 cm nai aproape dc rcalibtc. dar, in
min. 59, lusicnl a anulal jucrtorului Rrdu
costoin un sol superb, motivand poziliF dc
otaid la.jucrlonLl zu., dcii relul ci Rldu c
tutal dircci la poarti annla pozilir dc .lari
din joc a celuilalr ltacani al sazdclor h
uhnrclc l2 nnrlc cchipcld au jucdt c! s!rd!
Jos, c. ni;tc boxci cm nu nai au nnnic dc
pi$dur, ilr in acest nxeNal $au i.scris 4

Au inscis l,cnlru g.2dc: Oancea (irnr.
29, din loviturs dc la ll ndo, Cojdean
(Din 40), Zur (min. 53 si 36) ti Radu
c.snjn (nin 70) Oaspctii au punctat in
min 78 (din 1l nelri), 88 !i 90.

,,vina' p..tr! dcest meci trun al
ccntzcnilor o .u $i oaspelii cue au jucat
foa c slab. inlcsnind gazdelor o victorie
tucili. Brigada dc arbitri din Tini$oira a
condus foarc bine accst mcci, cu cxcctilia
fazci aninritc, cind sazdelor li na anulat

DIDE5TI VECHr - CENAD
4-2O-0)

Echita AFzdn, aflatt sub stcctrul rctro
gradini, a lupr0r nultt ardaarc penku
a-riadludc.n cclc:r puncte pusenrjoc. d.r a
fosr ,,ajutlti dc oaspcli, cf. lo au opus o

Daci cu ani in umri ca u adcvrral iad
ls Dudcitii Vcchi, rcud nreciul a fosi cumt
ri firi duritnJi din padcr grzdelor, iar
spcctltorii au fost ccva nai civilizx!1 ti nai
dc.cnli cn in lnii precedenli

Oaspclii rd rrur o presratie slobn, pc
slocuri pcnibih, $i doar sl)rc linal au dtat
ldelirata lor valoarc, cind dcj! zarurjle

Apirarea a safat din non, drr dc data
asla a am $ scu,a lilsei din ieren a libcroului

FLuiemTii h nota ncciulri, adici slabi
sPlc pcnjbrl, avanildnd Eazdclc ln 2I rrzc
dccisivo. Golurile oaspcrilor au tost naftare
dcjmilorul zun, in cu$ulrcprizci sccLndc

Oaspclii atr rolosir lormula dc ccnipii
Re8ep, Var8a, Crtciu C., C.akvcry, ZoDbo-
ral, (!in nrin. 75, Bclbccc), Mar.at. Harkay.
crrciun E., Radu C (din mnr. 60, Radu S.).
zu[, cojcrcan (dii min 16.lhzckat.

GHEORCHE  NUICHI

Lipsa condilici nzicc. rclaliilc dcloc n.
pusc b Dunct si, nu in nltimnl rend. subtirnn.a
loLulur, arit nuneric cet $i valoric, lac ca

echiF ccnizeanr si fic o candidari la renT-
gradaic. Dc lapt. dczidcratul .u carc s a
plccat din st.rtul canpionaluLui a fost

Lr accst mcci ii nomcul a fost do Fnea
ospelilor, ei sutird dc 4 ori pe spaliul portii,
avtnd o barr ii mxrdnnd I golun, te ceod
gMdclc xu sulat dc ll on pc spafiul po4ii,
narcand doar dc doud ori Spestatorii,
pEzenli in nunrr tuar la siadnrn. au flecat
dczarnisiii, atet din cauza scorului, cdt nlai
ales dstoriti unui spectacol lotbaLstic
jcnant, cu fulrc.rori dc anbclc firli.
Arbitrii din Tinisoaia aD arbnrat in n.tn
mcciului, adicn ncdiocro, cu o uroad tcnti
p.o-ospeli, r'n special nr pnna Epnza, cand
gvndlor li s a rcluzl o lovituri dd pcdcapsi
cc pntca fi vnartn chiar 9i din avion.

Cszdele au alDiat ccllpa: Rcgct, srur,
Criciuo C., Oancea, Ronan, Varra, Mrr.a$,
Crrciun E., Cojcred, Zub ri Bora Din Din.
,16 Coj.rcan ! lisll locul luj Ccakvary, iar jn
nin. t0 Harkay i-a luat locul ldi Roman.

CI]NAD - IECEA MARE
s-3(2,0)

La fluierul centraluhi timirorcan lroalc,
,jural dc rliii.ii D. Crrciun ri Bolujan,
cch:pa locali a intai po rcrcn n, fonnulF
nmitorrc: Rcgcpj Vtrgq Oanc.4 Ceaklary
lcnt, Malca. Criciur C., Crtciun !.,
llekay, Cojercan ri Zuh

Pe parcusul intalnirii Fu nai nrtrat Ro
man. Berbece. Dan,an $j RaduCNnin. carc
i atr ii)o.uit F. Tcn( (nii 30), Enc onin.
75), Htrkay (nin. 68) si Cojcrmn (nid 55)

Meciul a inceput cu 30 dc minnlc nr6r
ziere, odpelilor deledaudu li-se nasira la
int rca in Ccnad id.ccnizeniiau dai dovRdn

dc fair-play, rcccptdnd sajoac., in condiliiie
itr care pnteau casdsa lcjcrfrtn ioc. cu I 0.
ldici prin neprezetrtare6 oaspelilor.

Mcciul a incctut jn nou de donrtuare a

sazdclor !i, fatn dc cclclaltc doui joclri din
sceNti pnmivard, cel din cupn si ccl din
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Zoppas Industries
Romania

ureazd tuturor angajafilor sdi

Sdrbdtori fericite
cuocaziaPagtelui,

dorindu-le multd sdndtate,

numai bucurii gi implinirea
tuturor dorinfelor.

De asemenea, aceleagi urdri
pentru cititorii

,,CendzeamtlLLL" .

S1

. Penlru ca uleiul s[ nu ranccredca,
se pune in sticla o lingura de zahar;

. Camea proaspnta se rccunoattc
dupa culoarea roric dc la suprafata
laieturii - mai deschisn h porc ti nai
inchisa Ia vis:

. DacAvrcisAobfii o supn Custoasn

ti mai bogata in vitanine,lune camea

Ldo catbd-- -

Am oflot co:
. Aluatul de cldtite devine rnai

fraged, mai sustos, mai pufos, daci
adausi in el pulinn bere;

. Cand fierbeli carnea, pentru a
accelcra ficrberea, adAugali Ti o
linguriln de olet sau zeama de
lamaiei

. Caliofii prdjlli pot fi n1ai
crocaDti. daca inainte de asta li
presnra,ti cu fiine alba.

DIANA PIRIAN
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